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Begeleiden van jongeren in de sportBSO, fantastische uitdaging! 
 
Een Pedagogisch Medewerker Sport (PMS) staat voor een uitdagende 
taak. Hoe zorgt hij/zij ervoor dat kinderen en jongeren op een 
plezierige wijze sporten en bewegen tijdens de buitenschoolse opvang. 
En kan hij een bijdrage leveren aan het verbeteren van de gezondheid 
en de sociale vaardigheden (in de sport). 
 
Kinderen en jongeren sporten graag. Ze kunnen hun energie kwijt en 
beleven veel plezier aan het bewegen. Helaas kan de sport ook een plaats 
zijn voor teleurstelling, conflicten en agressie. In de sport gaat het vaak 
om winnen en presteren en niet zelden staat dat op gespannen voet met 
plezier en normaal gedrag. 
 
De PMS-er heeft ook de taak om goed om te gaan met die spanning. De 
Kanjers in de sport methode helpt daarbij! 

 
Workshop voor PMS-ers 
 
De Stichting Sportkanjers organiseert voor PMS-ers een workshop van 
2½ uur. De PMS-ers krijgen een introductie om kinderen te begeleiden 
tijdens sportactiviteiten en tegelijkertijd kanjerinclusief te werken. De 
volgende onderwerpen komen op een speelse wijze aan bod: 

• Op welke wijze speel ik in op (sport)gedrag van kinderen? 
• Hoe kan ik positief begeleiden? 
• Op welke wijze versterk ik het zelfvertrouwen van kinderen? 
• Hoe kan ik kanjerinclusief werken? 

 

Uitgangspunten 
 
Kanjers in de sport is de methode van de stichting 
Sportkanjers en is direct afgeleid van de kanjertrainingen 
ontwikkeld door het instituut voor Kanjertrainingen. 
Sportkanjers informeert en instrueert sporttrainers, 
(sport)onderwijzers, SportBSO begeleiders en 
sportbuurtwerkers om hun opvoedkundige rol verder vorm 
te geven. Het herkennen van en reageren op bepaalde typen 
gedrag en het gebruiken van de kanjerafspraken zijn de 
basis van de methodiek. We streven ernaar dat u 
“kanjerincluis” kan en wilt gaan werken. Honderden 
organisaties en duizenden jeugdsportbegeleiders hebben al 
kennis gemaakt met kanjers in de sport. 
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Werkwijze tijdens de workshop 
 
Deelnemers worden geprikkeld om na te denken over competenties die 
horen bij een sportkanjerbegeleider. De bijeenkomst bestaat uit een 
afwisselend programma van theorie, discussie en praktijk, waardoor de 
deelnemer verschillende nieuwe competenties kan toevoegen aan de 
reeds aanwezige. Men zal zich steeds meer ontwikkelen tot een allround 
“sportkanjerbegeleider”.  
 
Na de workshop beschikt de deelnemer over de volgende kennis 
 

• Beter herkennen van gedrag en karakters 
• Actief omgaan met gedrag en karakters 
• Toepassen kanjerafspraken 
• Kennis van Kanjerincluis werken 

 
Materialen Kanjers in de Sport  
 
De deelnemers ontvangen het werkboek “kanjers in de sport”. Dit is een 
boekje met allerlei tips en achtergrondinformatie.  
 
Naast het werkboek is er een cursusmap met de opdrachten, de PVB en 
achtergrond informatie. De cursusmap wordt uitgereikt in de 
(vervolg)cursus en sluit aan op het werkboek “kanjers in de sport”.  
 
De stichting Sportkanjers heeft een boek samengesteld met een groot 
aantal kanjerspelletjes die gebruikt kunnen worden tijdens alle sport en 
spelactiviteiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prijzen 
 
Workshop voor sportbegeleiders sportBSO: 
 
1 bijeenkomst (2½ uur)  € 99,- per deelnemer 
Incl. werkboek a € 10,- 

 
Sportkanjer spellenboek  € 99,- per stuk 
(beschikbaar in september 2010) 

 
Voor alle prijzen geldt dat het all in prijzen zijn.  
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www.sportkanjers.nl 
www.kanjersindesport.nl 
www.kanjertraining.nl (onderwijs) 
 
De speciale websites van de stichting 
Sportkanjers geven informatie rondom de 
methode. Jeugdsportbegeleiders kunnen 
testen doen, voorbeelden downloaden en leren 
van “good practices”.  
 

Ambassadeur 
 
De stichting Sportkanjers is trots op haar ambassadeur. Foppe de Haan, 
oud-trainer van Heerenveen en oud-bondscoach van jong Oranje, is wat 
ons betreft de verpersoonlijking van de kanjertrainer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(H)erkend door ministerie van VWS 

 
Kanjers in de Sport is in 2004 door het ministerie van VWS 
gehonoreerd met een subsidie. In 2007 is de stichting 
Sportkanjers opgericht. De doelstelling is om het opvoedkundige 
klimaat in de sport te versterken. De stichting organiseert (in 

samenwerking met partners) workshops, cursussen en projecten. 
 
Informatie 
 
Stichting Sportkanjers 
Wim van ’t Westeinde 
Tel:   0334566651 
Mobiel 0653673208 
Fax:  0334566656 
info@sportkanjers.nl 
www.sportkanjers.nl 

“Een jeugdtrainer moet zorgen voor 
een klimaat waarin alle spelers 
plezier hebben en tot hun recht 
komen. Dit is de basis voor goede 
sportprestaties. Kanjers in de sport 
is een prima hulpmiddel voor alle 
trainers op elk niveau”  
 

Foppe de Haan, bondscoach KNVB 

 

 

 
De stichting Sportkanjers is licentiehouder 

“Sport” van het instituut voor kanjertrainingen 
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