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Leuk en goed dat je met Sportkanjers in de Gymles aan de slag gaat. 
Natuurlijk wordt er aandacht besteed aan kanjertraining, maar 
het gaat vooral om sport en spel. Tijdens de lessen leer je om zelf 
allerlei sporten te regelen. Samen met je klasgenoten.

Iedere les zijn er telkens 3 activiteiten waaruit je kunt kiezen. In het 
schema kun je precies aangeven welke activiteit je hebt gedaan. 
 
Iedere activiteit mag je 2 keer doen. Op deze 
manier kun je in 10 weken precies de 
5 sportkanjeractiviteiten doen. 
 
Het leukste is om iedere les met andere 
kinderen samen te werken. Zo leer je van 
iedereen weer wat, en misschien kun jij 
anderen wat leren. Succes! 

Sportkanjers in de gymles
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2	 Samenvatting
Vul hier in hoe jij de sportkanjerles vond gaan.

	 M	 V	 G

1. Startspel	 	

2. Sportles	 	 	

3. Eindspel	

4. Leuk (sportkanjer) moment in de les

5. Vervelend moment in de les

6. Mijn gedrag was vooral als:


